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REGOLAMENTO TECNICO ZONALE
STAGIONE SPORTIVA 2022-2023 Under 11 in pillole  27/01/2023

SINTESI DEL REGOLAMENTO UNDER 11 (Pallavolo)

1 - Eccezioni sulle eta

Un atleta puo disputare attivita solo nelle categorie i cui limiti di eta comprendano la propria.

La richiesta per eventuali deroghe, scritta e motivata, deve essere avanzata presso la competente Commissione Tecnica
zonale. Eventuali deroghe concesse dalle Commissioni Tecniche hanno valore fino alla fine del campionato di
riferimento.

La richiesta e la concessione della deroga da parte delle CT sono indispensabili ai fini assicurativi in caso di incidenti
di gioco.

2 - Le deroghe

Quando la deroga si riferisce ad atleti di eta inferiore a quella consentita, la squadra partecipa al campionato con pieni
diritti fino alla eventuale fase finale.

Quando la deroga si riferisce ad atleti di eta superiore a quella consentita, la squadra partecipa al campionato con validita
di risultati e classifica ma senza possibilita alcuna di accedere ad eventuale fase successiva.

A referto € ammesso inserire 1 o 2 atleti di eta superiore a quella prevista dalla categoria, con il limite di un solo
anno di differenza, e nei campionati di pallavolo tali atleti non potranno essere schierati in campo
contemporaneamente.

Solo in casi particolari e documentati possono essere concesse deroghe speciali.

Non sono previste deroghe per fuori eta nelle categorie MINI, diversamente dal Regionale, il delegato zonale
PGS pud concedere deroghe per atleti fuori eta nella categoria Under 11 .
Una deroga puo essere richiesta in qualsiasi momento della stagione sportiva.

3 - Arbitraggio delle Gare
Per le partite di Under 11 & prevista la figura del dirigente-arbitro il quale dopo un incontro formativo di base potra
dirigere la gara esclusivamente per questa categoria. L’incontro non & sostitutivo al corso Arbitro Certificato.
Nelle gare il primo arbitro sara il dirigente-arbitro della squadra ospitante, il secondo arbitro sara il dirigente-arbitro della
squadra ospite (persone che devono essere tesserate per la P.G.S. per la stagione corrente in qualita di dirigenti).

4 - Servizio di Refertista e Ufficiale di Campo (UdC)

E sempre compito della squadra indicata per prima in calendario reperire una persona in grado di assolvere al compito di
Refertista/UdC, persona che deve essere tesserata per la P.G.S. per la stagione corrente.

E pure dovere della stessa squadra mettere a disposizione i moduli di Referto Gara e provvedere a farne pervenire 1’ originale
alla competente CT al massimo entro 20 gg. dalla disputa della gara.

5 - Spostamenti delle Gare

L’orario di gara indicato sui calendari ufficiali ¢ da intendersi quale “Orario di inizio della gara”.
Eventuali richieste di
e spostamento di orario di inizio gara
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e spostamento della data di disputa della gara
dovranno essere preventivamente concordate tra le squadre e pervenire alla CT competente entro il 3° giorno

antecedente quello fissato in calendario.

18- - Tipologia di qualifica degli Atleti per I’ Attivita Invernale e Primaverile

La partecipazione all’attivita ai campionati sia Invernali che Primaverili richiede per tutti i giocatori la qualifica di ATLETA
Nazionale e la Visita Medica di tipo Agonistico.

La qualifica di Atleta RICREATIVO é ammessa solo per le categorie MINI e per le categorie Propaganda Under di
Pallavolo.
Per gli atleti partecipanti a queste categorie é sufficiente il certificato medico di tipo NON AGONISTICO.

19 - Defibrillatore e Addetto all’uso

A far data dal 1 luglio 2017 il Decreto Legge n. 169 obbliga ad avere in ogni impianto sportivo la dotazione di un
defibrillatore e di un addetto maggiorenne, adeguatamente formato al suo utilizzo.

Mancando anche uno solo dei due requisiti, la gara non potra essere disputata!

La responsabilita circa ’osservanza del Decreto € della societa ospitante, la quale dovra indicare il nominativo della
persona abilitata sulla lista dei partecipanti alla gara. Tale persona pud anche essere uno dei partecipanti effettivi alla gara, sia
come atleta che come dirigente o refertista.

20 - Documenti per la partecipazione all’attivita

Ogni Atleta e Dirigente per poter partecipare all’attivita promossa dai Comitati P.G.S. deve documentare:
* il proprio tesseramento per la P.G.S. nella stagione corrente;
* la propria identita personale;
* eventuale deroga rilasciata dalla CT competente.

Pertanto prima di ogni gara ogni partecipante dovra mostrare all’ Arbitro 0 alla Commissione preposta sia il tesserino PGS
vidimato per la corrente stagione sportiva (stampabile direttamente dalla Societa stessa) in sostituzione della distinta
redatta con il software online, sia un documento diriconoscimento con foto, rilasciato dalle Autorita dello Stato,

E AMMESSA LA FOTOCOPIA DI UN DOCUMENTO D’IDENTITA - COME SOPRA INDICATO - PURCHE AVALLATA
CONIL TIMBRO E LA FIRMA DELLA SEGRETERIA DEI COMITATI PROVINCIALI o DEL COMITATO REGIONALE
0 DEL PRESIDENTE DELL’ASSOCIAZIONE.

21 - SEGNALAZIONE dei RISULTATI delle GARE
E dovere della squadra iscritta per prima sul calendario ufficiale (solitamente quella ospitante) segnalare il risultato
della gara disputata specificando:
specialita + categoria + numero di gara + risultato della gara + eventuali punteggi parziali dettagliati
La segnalazione deve essere fatta alla competente Direzione Pallavolo solo via e-mail

L’omologazione ufficiale del risultato avverra comunqgue dopo la ricezione del Referto di gara in originale, che dovra
pervenire alla Segreteria o inviato per posta ordinaria entro i 20 giorni successivi alla disputa della gara.
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Norme specifiche per la PALLAVOLO

CATEGORIE ANNI LIMITE MINIMO RETE LIBERO CERT. MEDICA
LIBERA 2003 e precedenti Max 2009 2,24 Sl Idoneita agonistica
UNDER 20 2003-2004 Max 2009 2,24 Sl Idoneita agonistica
UNDER 18 2005-2006 Max 2010 2,24 Sl Idoneita agonistica
UNDER 16 2007-2008 Max 2011 2,24 Sl Idoneita agonistica
UNDER 14 2009-2010 Max 2012 2,15 Sl Idoneita agonistica
PROPAGANDA Und 13 2010-2011 Max 2012 2,15 NO Idoneita agonistica
PROPAGANDA Und 12 2011-2012 Max 2013 2,10 NO Cert. NON agonistico
PROPAGANDA Und 11 2012-2013 Max 2014 2,10 NO Cert. NON agonistico
MINI  (misto) 2013-2016 2017 dai 6 anni 2,00 NO Cert. NON agonistico

ATTIVITA PROPAGANDA di PALLAVOLO

Categoria Under 11 e Under 12
1la) Campo di gioco, pallone e tesseramento

Le partite Under 11 verranno giocate sul campo da m. 9 x 18 (due campi da m. 9 x 9) da squadre composteda
6 giocatori in campo, con la possibilita di effettuare il servizio nel campo entro 1,5 m dalla linea di fondo.

e L’altezza della rete ¢ fissata in m. 2,10.
e |l pallone di gioco & quello del “minivolley”.
o Non esiste alcuna distinzione di sesso: le squadre potranno essere femminili o maschili o miste.

e  Per la partecipazione ai campionati Under 11 e Under 12 ¢ sufficiente il tesseramento da Atleta RICREATIVO e
la Certificazione medica NON Agonistica.

e  Per la categoria Under 11, inoltre & previsto un solo Time-out per set (indipendentemente da chi lo ha richiesto).

Le squadre si incontreranno tra loro con gare di andata e ritorno.

2 - Formula delle gare

Ogni gara sara disputata al limite dei 5 set giocati, senza alcun gioco sui fondamentali.

Ogni set sara vinto dalla squadra che per prima raggiungera i 17 punti, senza lo scarto di 2 di vantaggio.

Nel caso di punteggio 16-16, la gara proseguira al raggiungimentoda parte di una delle due squadre del 17° punto, anche se
con 1 solo punto di vantaggio.

Nel 5° set le squadre NON cambieranno terreno di gioco quando una delle due raggiungera 1’8° punto.

Il “time-out” puo essere richiesto solamente 1 volta per set (indipendentemente dalla squadra che lo chiama) e avra la
durata di 30’

3 - Formula di Gioco

Ogni set sara giocato con la formula del R.P.S. = Tie-Break e quindi ad ogni errore corrispondera 1 punto per I’altra squadra.
Non é consentito 1’utilizzo del Libero, ma é possibile iscrivere a referto fino ad un massimo di 14 atleti.

4 - Regole specifiche di Gioco

a) Ogni squadra deve essere composta da almeno 7 atleti.

b) Se una squadra si presentasse in campo con soli 6 atleti, la stessa potra giocare la gara senza alcuna
penalizzazione, alla stessa squadra non verranno applicatele regole dei successivi punti ¢) — d) —e).
L’altra squadra, avra il diritto di prestare un atleta scambiabile ad ogni set.
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c) Tutti gli iscritti a referto devono giocare
d) E’ possibile iscrivere a referto un massimo di 14 atleti, senza possibilita di inserire atleti Libero.

5 - Servizio e Ricezione nelle categorie Propaganda Und 11. Und 12 e Und 13

Per tutte le fasi dei campionati é fatto obbligo effettuare il servizio dal basso, sostenendo la palla ad altezza inferiore delle
spalle, in posizione frontale rispetto al campo e colpendo la palla da sotto con un movimento del braccio che va dal basso
verso 1’alto.

E’ annullato qualsiasi obbligo sul tipo di ricezione del servizio.

Non ¢ sanzionabile il Fallo di Doppia sul secondo tocco disquadra effettuato in palleggio.

E sanzionata I’invasione e il tocco di rete.




