
UNDER 12 UNDER 10

CERTIFICAZIONE MEDICA
attività sportiva non agonistica e agonistica a 

seconda dell'età
attività sportiva non agonistica

ANNI DI NASCITA 2011 - 2013 2013 - 2015 con fuoriquota 2012

SESSO Maschi e Femmine Maschi e Femmine

LIMITE TESSERAMENTO
ATLETI

27 maggio 27 maggio

ATLETE FEMMINE Atlete femmine 2010 Atlete femmine 2012

TESSERATI FIGC Nessun vincolo Nessun vincolo

SCAMBIO ATLETI SQUADRE
STESSA CATEGORIA

Vietato Vietato

ARBITRAGGIO ARBITRO SOCIETA' ARBITRO SOCIETA'

ASSISTENTI e VICE ALLENATORI Società (Minimo 16 anni) Società (Minimo 16 anni)

ADDETTO AL DAE Società ospitante Società ospitante

ATLETI IN DISTINTA Nessun limite, ma tutti devono giocare Nessun limite, ma tutti devono giocare

ATLETI IN CAMPO 7 7

NUMERO MINIMO PER
DISPUTARE LA GARA

5 5

DIRIGENTI IN DISTINTA 3 + Guardalinee 3 + Guardalinee

DURATA INCONTRO 3x15' 3x15'

PALLONE 5 4

DIMENSIONI CAMPO DI GIOCO Min. 25 x 46 Max 40x70 tolleranza 10% Min. 25 x 46 Max 40x70 tolleranza 10%

LINEE DEL CAMPO Linee con tracciatatura continua
Linee con tracciatatura continua (eventualmente 

fondo campo con cinesini)

PORTE Min. 5x2 Max 7,32x 2,44 5x2 o 4x2

SOSTITUZIONI Illimitate e a gioco fermo Illimitate e a gioco fermo

RIMESSE LATERALI Con le mani Con le mani (possibile ripetizione una prima volta)

RETROPASSAGGIO No Sì

RETE DA CALCIO D'INIZIO No No

RETE DA CALCIO DI RINVIO No No

RETE SU RINVIO DEL
PORTIERE CON LE MANI

No No

PUNIZIONI Dirette e indirette Indirette

PUNTEGGIO Sommatoria di reti fatte e subite nei tre tempi Sommatoria di reti fatte e subite nei tre tempi

RIGORI A FINE GARA Solo in finale Solo in finale

TIME OUT 1 x tempo da 1 min 1 x tempo da 1 min

Per quanto riguarda le finali, si disputeranno due tempi da 15 minuti senza time-out. In caso di pareggio si disputeranno i calci di rigore

RIEPILOGO REGOLE
CAMPIONATO PRIMAVERILE   -   CALCIO A 7

Comitato Zonale PGS del Decanato di Carate B.za


