


Regole di ingaggio!!

Chi siamo?

Che gruppo siamo?

Aspettative?



LA MIA
DEL 

GRUPPO
DELL’ALTRO





DA COSA è FORMATA LA PERSONALITA’??

La Personalità è l’insieme dei sistemi psicologici che 
contribuiscono all’unità e alla continuità della condotta e 
dell’esperienza individuale, sia come viene espresso, sia come 
viene percepito dall’individuo e dagli altri.



CHE COSA FORMA LA PERSONALITA’??

Genetica e 
biofisiologia

Educazione 
primaria 
(genitori)

Esperienze 
di vita Persone 

incontrate

Altro???





NEL RUOLO DI ALLENATORI
Quale identità è più importante??

SOGGETTIVA
?

OGGETTIVA  
?



Iscrizione
Accoglienza al primo allenamento
I primi due mesi di allenamento
Il mio atteggiamento nella prima partita
L’andamento del primo anno

In quale di questi momenti viene maggiormente costruita la 
personalità oggettiva dell’allenatore??



Il concetto di personalità ci porta ad una parola chiave 
da considerare per tutti i soggetti della nostra 
«squadra».

FARE
l’allenatore, l’atleta, il 
genitore, il dirigente

ESSERE
l’allenatore, l’atleta, il 
genitore, il dirigente





















SOLO ATTRAVERSO IL PASSAGGIO E 
SUPERAMENTO DI TUTTE LE FASI CHE              

SI CREANO:

DISPOSIZIONI

INCLINAZIONI



ED IL PROCESSO DELLA IDENTIFICAZIONE SI SVILUPPA 

ATTRAVERSO:
l’accettazione

del proprio ambiente sociale con 
le sue regole di vita e le sue 

caratteristiche educative
l’integrazione

in esso, mediante un inserimento 
attivo, che porta a dare il proprio 

contributo alla risoluzione delle 
difficoltà e a partecipare alle 

situazioni felici

la decisione
di dare alla propria vita una 

impostazione adeguata alle doti 
che si possiedono, con 

l’accettazione serena dei limiti e 
la ricerca di una stabilità 

personale

La curiosità
di scoprire nuove idee, di 

sperimentare nuove 
esperienze, di comprendere il 

pensiero altrui

la scoperta
delle personali abilità e del ruolo 
che si può avere in quell’ambiente

la libertà
di accettare/rifiutare,                 

di condividere/dissentire,            
di sedersi/alzarsi 







QUALI SONO 

GLI EVENTI, LE PERSONE, I PASSAGGI, LE ESPERIENZE …..

CHE HANNO CREATO, SVILUPPATO E DETERMINATO LA MIA 
PERSONALITA’?



….. CONTINUA …..


